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seminário & 

 
   Não digais “encontrei a verdade”, mas antes 
   “Encontrei uma verdade”. 
   Não digais “encontrei o caminho da alma”, mas antes 
   “Conheci a alma percorrendo o meu caminho”. 
   Porque a alma anda por todos os caminhos. 
   A alma não anda sobre uma linha, nem 
   Cresce como uma cana. 
   A alma desabrocha como um lotus 
   De incontáveis pétalas. 
  

   Khalil Gibran in “O Profeta” - O Auto-Conhecimento 

 
Neste seminário trago-lhe a minha verdade, fruto de vários caminhos percorridos e de diferentes aprendizagens. 
Trago-lhe o testemunho dos meus últimos 15 anos, desde o momento em que, de forma inesperada e fascinante, 
descobri a existência de uma porta da vida que me levou a caminhos mágicos. Deixei-me permear por diversos 
conhecimentos, filosóficos, espirituais, psicológicos e biológicos, vindos de muitos quadrantes. Taoismo, 
Programação Neuro-Linguística, liderança, motivação, ciência do sucesso, biologia, psico-somática, terapias 
alimentares, macrobiótica, Terapia Gerson, bio-feedback, meditação, astrologia, tarot, rebirthing, mitologia, Carl 
Jung, yoga... Estudei e experimentei todos; procurei perceber o que funcionava em cada método ou visão, 
independentemente das suas diferenças; procurei sentir e descobrir o que havia de comum. A verdade tinha de 
residir no que era comum... Eu dizia-me: é nos pontos comuns que poderei intuir as leis naturais que regem todo o 
universo, a natureza, o humano; não podem ser as técnicas em si que trazem a cura, a motivação, o sucesso e a 
consciência, têm de ser leis, por detrás dessas técnicas, que operam. 

 
Este seminário pretende ser uma porta para novas possibilidades de expansão do seu ser, da sua vida e da sua 
felicidade. 
Em dois dias e meio, poderá deixar-se percorrer, ao seu modo próprio, por uma forma holística de ver e viver a 
vida. Uma forma que reconhece a unificação do físico (as energias mais densas a que chamamos matéria), do 
psicológico (as energias a que chamamos emoções e pensamentos) e do espiritual (as energias subtis a que 
chamamos intuição, ser, alma, espírito, eu superior, deus). 

 
Os objectivos do seminário são levá-lo a tomar consciência: 
• dos sistemas de crenças que orientam a sua vida 
• dos valores que mais lhe parecem importantes 
• do que deseja mudar para o futuro e de como o pode fazer 
• daquilo que quer alcançar e porquê 
• de como quer viver e do que o impede de o fazer 
• de como quer contribuir para o seu envolvimento 
• dos seus sonhos e de como os pode viver 
e ajudá-lo a criar as mudanças que deseja na sua vida.  

Pedro Martins Simões 
 

Data – Outubro de 2008: 
• 6ªfeira - dia 24: 20h30-00h30 (início às 20h30 

PRECISAS) 
• Sábado – dia 25: 10h00-20h00 
• Domingo - dia 26: 10h00-20h00 
 

Local: 
Vivenda Carpe Diem – Na travessa ao nº 74, S. 
Sebastião. 8500-522 Portimão 
 

Investimento:  
160 EUR - 1ª vez  |  80 EUR – repetições (estão 
incluídos os coffee breaks) 

Inscrições 
Enviar por email ou correio o Nome, a Morada, o Telefone e o E-mail. 
 

Forma de pagamento: 
1. Transferência bancária de 50% do valor do curso para a conta com o 

NIB: 0036.0256.99100027166.51 
2. Ou Enviar cheque de 50% do valor do curso, à ordem de Sónia Vieira. 

 
Contactos: 
964 201 829 (Sónia Vieira)  
914 277 989 (Sandra Bessa) 
sonia.vieira@criaroutraescola.com 
Pedro Martins Simões  |  917 533 337 | pedro@leisnaturais.com 


