CURSO
“Treinando competéncias para ser um professor de sucesso”

Formador: Arlindo Martins
Populacéao alvo: professores de Educacao Fisica (e em geral)

Organizacdo: O curso organiza-se por modulos. Cada moédulo compreende um
conjunto de competéncias fundamentais para serem adquiridas e posteriormente
aplicadas e desenvolvidas (treinadas) pelos professores em contexto de sala de aula. O
modulo base de todos os outros do curso € o de “Comunicacao interpessoal e gestdo
de conflitos”.

MODULOS CARGA -
(Competisademuve) | HORARIA CONTEUDOS/ COMPORTAMENTOS

Formac&o dos sistemas de crencas

O que nos impede de compreender o outro
Viagem ao filtro do outro

Questdes abertas, aternativas e fechadas

COMUNICAGAO Conflito / Confronto

INTERPESSOAL . .
E 6a20horas | | E?Sa bj‘g';’l e de recepgzo
GESTAO DE - Escutaempética :
CONFLITOS - Escutaaté adltimagota criaroutra
Felicitagdo e reprimenda
Gestéo de conflitos
Bulling em salade aula
Primeiro contacto / Primeiras semanas de aulas
Gestao de relacionamentos vs Gestdo contelidos disciplinares
Autoridade / Poder
Postura do professor (sorrir, contacto visual, dinamismo e
modulagdo da voz, movimentos na sala de aula, dominio do
LIDERANCA silencio, Criatividade, ...)
(PARTICIPATIVA) - Promover aautonomia, a responsabilidade, a criatividade
E 6 a30horas - Gestdo do tempo de aula
FALAR PARA A - Aluno como sujeito da aprendizagem
TURMA/GRUPOS - Construir regras de aulas para criar ordem e respeito

Filosofialcritério de exceléncia da aula e do Professor
Gestéo positiva das i ntervencdes dos alunos em sala de aula
Organizagéo do espaco de aula (disposi¢do da sala, dos alunos,
)

elegacdo de responsabilidades

O auno como objecto / sujeito do conhecimento
Gestdo de relacionamentos / conteldos disciplinares /
PLANIFICACAO 3215 horas avaliagBes

ADAPTAVEL - Tipologia de aulas de acordo com objectivos ou necessidades
daturma
Construcao de grel has de panificacdo e avaliagdo

Necessi dades psicol gicas e como satisfazé-las
Cooperacao vs competicdo

Motivagao vs satisfacdo

Motivagdo vs manipulacéo

Felicidade vs sucesso

Fixar objectivos

Objectivos/ Finalidades

Atitude Interior Positiva face aos sucessos e fracassos

MOTIVACAO
INDIVIDUAL E DE 4 a15horas
GRUPOS

Cultura de sucesso

Preparacéo Menta

4 a15horas - Sucesso, aprendizagem e felicidade
Ajudar ou comparar

M etodol ogias diferenciadas

AVALIACAO
DIFERENCIADA

WWW.CRIAROUTRAESCOLA.COM



